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Vajecneé téstoviny s ricottou a mini karbanatky

Rychld obédové panev, kde krémova ricotta obali téstoviny a kfupavé karbanatky.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni

nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#0béd #Snadné #JednaPanev

Vegetarianské ) Alergeny: lepek, vejce, mléko (orienta¢né podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 10 min - Vareni 15 min  Stfedni & 4 porce & 640 kcal/porce
Na porci: O 28 g bilkovin ¥ 62 g sacharidd ¢ 30 g tukd

Suroviny

Vajecné téstoviny San Fabio - 5009
Potreba: 300 g

% Mini karbanatky Penny To Go - 5009
Potreba: 300 g

Olivovy olej Font Oliva extra panensky - 500m|

Potreba: 2 Izice

&> Syr Ricotta San Fabio - 250¢g

w Potreba: 250 g
Co jesteé pridat
Cesnek - 70 g

)

=¥  potieba: 2 strouzky

® Kotanyi Mlynek peprasil 65g:-65g
ﬁ Potfeba: podle chuti
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/vajecne-testoviny-san-fabio-500g-f5idqsr
https://potravinka.cz/produkt/mini-karbanatky-penny-to-go-500g-eczt1eh
https://potravinka.cz/produkt/olivovy-olej-font-oliva-extra-panensky-500ml-5nah4cr
https://potravinka.cz/produkt/syr-ricotta-san-fabio-250g-ph9jdby
https://potravinka.cz/produkt/cesnek-70-g-y14y9vg
https://potravinka.cz/produkt/kotanyi-mlynek-pepr-a-sul-65-g-65-g-p4xe5ep
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Téstoviny uvarte v osolené vodé podle ndvodu, scedtte a nechte si ¢tvrt hrnku vody z vareni.

2 Na panvi rozehrejte olivovy olej a mini karbanatky opékejte 6 az 8 minut dozlatova, obcas
promichejte.

3 Pridejte ricottu, ¢esnek, Spetku soli a pepre a prohrejte. Podle potreby zfedte trochou vody z
vareni.

S

Vmichejte uvarené téstoviny, promichejte a kratce prohrejte.

Podavejte hned, pripadné posypte Cerstvou petrzelkou.

Tip: Pro svézest pridejte na zavér citronovou stavu nebo trochu nastrouhaného parmazanu.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosSiku.
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