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Veprova panenka s bramborovym knedlikem a
bilou paprikou

Stavnata pecend veprova panenka podavana s dusenym bramborovym knedlikem a restovanou bilou
paprikou. Jednoduchy nedélni obéd z nékolika surovin.

Tento recept jsme vytvofili drive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini
nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#0béd #Snadné #Maso

Alergeny: lepek (orienta¢né podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 15 min - Vareni 30 min  Stfedni & 4 porce ¢ 520 kcal/porce
Na porci: O 38 g bilkovin ¥ 40 g sacharidd ¢ 22 g tukd

Suroviny

= Veprova panenka - 1kg 129, 90 \e
J Potreba: 1 kg * Nejnizf ce;
‘2t  Bramborovy knedlik - 500g 32, 90 \e
%' Potreba: 500 g * Nejnizsi ce;
. Paprika bild - 1kg 44,90 K¢
L Potfeba: 400 g =

Co jesteé pridat
4 ARO Olej olivovy z pokrutin - 1.0 | 94,90 Kc
;‘ Potreba: 2 Izice % Nejnizsi ceE
2  Sll kamennd s jédem Gustito - 1kg 6,90 K¢
= Potfeba: podle chuti -]
Benkor Pepr ¢erny mlety - 20 g 28,90 K¢

Potreba: podle chuti

& Stahnout aplikaci v App Store
Vytvoreno na potravinka.cz Stranalz?2


https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/veprova-panenka-1kg-k7ydt4n
https://potravinka.cz/produkt/bramborovy-knedlik-500g-w19iopd
https://potravinka.cz/produkt/paprika-bila-1kg-mrl4fzs
https://potravinka.cz/produkt/aro-olej-olivovy-z-pokrutin-1-0-l-h03azlj
https://potravinka.cz/produkt/sul-kamenna-s-jodem-gustito-1kg-9wky4pu
https://potravinka.cz/produkt/benkor-pepr-cerny-mlety-20-g-nwf5d2l
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Veprovou panenku osolte, opeprete a orestujte na oleji ze vSech stran do zlatava.

2 Prendejte na plech a pecte v troubé predehraté na 180 °C asi 20 minut do mékka.
3 Bramborovy knedlik uvarte podle navodu na obalu ve vrouci vodé asi 20 minut.

4 Papriku nakrdjejte na prouzky a orestujte na panvi s trochou oleje a soli asi 5 minut.

5 Panenku po upeceni nakrdjejte na platky a servirujte s knedlikem a paprikou.

Tip: Stavu z pedeni panenky pouzijte jako rychlou oméc&ku prelitou pres knedlik.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.
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