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Veprova panenka s hermelinem a fleky

5. zari 2026, 20:06

Krémovy hermelin a stavnatd veprova panenka se snadnymi téstovinovymi fleky vytvori rychlou a

vyzivnou veceri.
#Velere #Snadné #Maso

® Pfiprava 15 min - Vareni 25 min  Stfedni & 2 porce = 152,53 K¢/porce & 620 kcal/porce
Na porci: O 45 g bilkovin ¥ 40 g sacharidd ¢ 32 g tukd

E Hlavni suroviny ve sleve 358.67k¢ 305,06 K¢

Usetrite 53,61 K¢

Suroviny

$P, Authentic Vepfova panenka - 450.0 g
».,V §  Potieba: 450 g

Kral Syr( Hermelin original - 120.0 g
Potreba: 120 g

#.  ARO Téstoviny fleky bezvajecné - 500.0 g
%% Ppotfeba: 250 g

% Solné Mlyny SUl kamennd s jédem - 1.0 kg
L. Y Potreba: 1 ¢ajova lzicka

J.C. Horn Pepr Cerny mlety - 45.0 g

Potreba: 1/2 Cajové Izicky

Madeta JihoCeské maslo (82%) - 250.0 g
Potreba: 20 g

Co jesté pridat

B-

ARO Olej olivovy z pokrutin - 1.0 |

a Potreba: 2 Izice

I
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152,96 K¢
vy Dobra cena

&
34,90 K¢

&
59,90 K¢

v Dobra cena

119,90 K¢

Stranalz?2


https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/nejnizsi-ceny/Kosik.cz
https://potravinka.cz/produkt/authentic-veprova-panenka-450-0-g-mxff2m2
https://potravinka.cz/produkt/kral-syru-hermelin-original-120-0-g-othxtrw
https://potravinka.cz/produkt/aro-testoviny-fleky-bezvajecne-500-0-g-fo1f8ol
https://potravinka.cz/produkt/solne-mlyny-sul-kamenna-s-jodem-1-0-kg-ntwjykf
https://potravinka.cz/produkt/j-c-horn-pepr-cerny-mlety-45-0-g-o0kn3qf
https://potravinka.cz/produkt/madeta-jihoceske-maslo-82-250-0-g-fc3n54f
https://potravinka.cz/produkt/aro-olej-olivovy-z-pokrutin-1-0-l-h03azlj
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Veprovou panenku osolte a opeprete, poté ji na oleji opecte ze vSech stran do zlatova, asi 8 az

g 0 A~ W N

10 minut.

Panenku vlozte na plech, na platky nakrdjejte hermelin a rozlozte na maso.

apékejte v troubé predehraté na 180 stupnil asi 10 minut, dokud se hermelin nerozpusti.
Mezitim uvarte téstoviny fleky podle navodu na obalu ve vodé s trochou soli.

Uvarené fleky scedte a smichejte s trochou masla, aby se neslepily.

Panenku nakrajejte na medailonky, podavejte na fleky s rozpe¢enym hermelinem.

Tip: Pokrm doplfite trochou Cerstvého tymidnu nebo grilovanou zeleninou pro svézest.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/veprova-panenka-s-hermelinem-a-fleky
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