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Veprova plec na téstovinach s keCcupovou
omackou
Jednoduché a syté jidlo z veprové plecky, téstovin a keCupu, které zvladnete za chuvili.

#\Velere #Snadné #Maso
® Priprava 10 min - Vareni 25 min  Stfedni & 4 porce = 42,54 K¢/porce & 540 kcal/porce
Na porci: O 30 g bilkovin ¥ 45 g sacharidd ¢ 24 g tukd

Hlavni suroviny ve slevé . v o

B |coirice 42,85 ke 213.00k¢ 170,15 Kc
Suroviny

= Fine Life Veprova plec bez kosti - 520.0 g 7795 e

®S  potieba: 520 g L Nejnizsi ceE

¥.  ARO Téstoviny fleky bezvajecné - 500.0 g 12,90 \e

#%  Potieba: 500 g L Nejnizsi ceE

Fine Life Ke¢up jemny - 500.0 g 34,90 K¢

Potfeba: 200 g ¥ Nejnizsi cerE

22 Solné Mlyny SGl kamennd s jodem - 1.0 kg 9,50 KC

S0 ; I ¥ Nejnizsi cena

— Potfeba: 1 ¢ajova lzicka o

J.C. Horn Pepr Cerny mlety - 45.0 g 3490 KC

Potfeba: 1/2 Eajové Izitky * Nejnizsi “5

Co jesté pridat
OLEJOVY MLYN PETRAVEC Repkovy olej smazak 750 ml - 750 m| 88,48 K¢

Potfeba: 2 Izice i

Z5%  on Voda neperliva 6x1,51 - 9.0 | 74,90 Kc
Y ¥ Nejnizsi cena

Potreba: 100 ml o
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Veprovou plec nakrajejte na mensi kostky a osolte, opeprete.
Na oleji maso opecte ze vSech stran do zhnédnuti.

Pridejte keCup a trochu vody, promichejte a duste pod pokli¢ckou asi 15 minut.

1

2

3

4 Mezitim uvarte téstoviny fleky ve vrouci osolené vodé podle ndvodu na sacku.

5 Uvarené a scezené téstoviny smichejte s masem v omdacce nebo podavejte vedle sebe.
6

Dochutte soli a peprem a podavejte teplé.

Tip: Jidlo posypte Cerstvou petrzelkou nebo strouhanym syrem pro lepsi chut.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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