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Veprova plec pecena na pivu s dyni Hokkaido

Stavnata veprova plec se zeleninou a dyni, kterd se upece témé&F sama v pivnim vyluhu.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni

nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Hlavnijidlo #PecCené #NedélniObéd
Alergeny: lepek (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 20 min - Vareni 120 min  Naro¢né & 4 porce ¢ 520 kcal/porce

Na porci: O 38 g bilkovin ¥ 18 g sacharidd ¢ 30 g tukd

Suroviny

ly,g@ Veprova plec bez kosti - 1kg
- Potreba: 800 g

{@ Dyné Hokkaido - 1kg

Potreba: 500 g

Polévkova zelenina - 5009
Potfeba: 300 g

Bi%g

@ RADEGAST RAZNA 10 Pivo - 0.5]
Potreba: 500 ml

Co jesteé pridat

SOLSAN morska stl s jédem 1 kg - 1 kg
Potreba: 2 Izicky

Cerny pepf mlety 20g - 209

Potreba: 1 Izicka

OLIOLIV Olivovy a repkovy olej - 11

Potreba: 2 Izice
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71,90 K¢

14,90 K¢

21,90 K¢

13,90 K¢

28,90 K¢
=

11,90 K¢

99,90 K¢
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/veprova-plec-bez-kosti-1kg-x1u0jow
https://potravinka.cz/produkt/dyne-hokkaido-1kg-7hshb9o
https://potravinka.cz/produkt/polevkova-zelenina-500g-dkvvr3w
https://potravinka.cz/produkt/radegast-razna-10-pivo-0-5l-gal2iov
https://potravinka.cz/produkt/solsan-morska-sul-s-jodem-1-kg-1-kg-4ri5qsn
https://potravinka.cz/produkt/cerny-pepr-mlety-20g-20g-sp5rzno
https://potravinka.cz/produkt/olioliv-olivovy-a-repkovy-olej-1l-xwyqpxw
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Kmin cely 40qg - 409 9,90 K¢

Potreba: 1 Izicka

= aro Voda pitna neperliva 515 |
&  Potfeba: 100 ml o

Postup

1 Troubu predehrejte na 180 °C. Veprovou plec osolte, opeprete a potrete olejem.

2 Dyni Hokkaido omyjte (slupku nechte), zbavte seminek a nakrajejte na vétsi meésicky. Polévkovou
zeleninu nakrajejte na kousky.

3 Do pekace dejte polévkovou zeleninu, doprostred polozte maso a kolem né&j rozlozte dyni.
4 Zalijte pivem a vodou, pridejte kmin a pekdac prikryjte vikem nebo alobalem.

5 Pecte asi 90 minut, pak odkryjte a pecte dalSich 30 minut, dokud maso nezezladtne a neni mékké.
Béhem peceni maso podlévejte vypekem.

6 Maso nechte chvili odpocinout, nakrajejte na platky a podavejte s dyni a zeleninou se Stavou z

pekdace.

Tip: Zbylou stavu z pekace rozmixujte s ¢asti upecené dyné a vznikne skvéld oméacka.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a mé&j recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/kmin-cely-40g-40g-3s4t3db
https://potravinka.cz/produkt/aro-voda-pitna-neperliva-5-l-5-l-78sbko3
https://potravinka.cz/recepty/veprova-plec-pecena-na-pivu-s-dyni-hokkaido
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

