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Veprova plec pecena se sadlem a bramborovou

kasi

Stavnaté veprové maso pomalu pe¢ené na sadle, podavané s hladkou bramborovou kasi. Jednoduchy syty

obéd pro celou rodinu.

Tento recept jsme vytvofili drive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini

nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#0béd #Hlavnijidlo #Syta

Alergeny: mléko (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 15 min - Varfeni 90 min  Narocné & 4 porce & 620 kcal/porce

Na porci: O 32 g bilkovin ¥ 28 g sacharidd ¢ 38 g tukd

Suroviny

Authentic Veprova plec bez kosti - 600.0 g
Potreba: 590 g

Authentic Veprové hrbetni sadlo - 2.05 kg
Potreba: 100 g

Potreba: 200 g (2 baleni)

Madeta JihoCeské maslo (82%) - 250.0 g
Potfeba: 20 g

& Bohemilk Cerstvé mléko 1,5% - 1.0 |
¥ potreba: 200 ml

Co jesté pridat

&® Solsanka Morska sll hrubozrnna - 1.0 kg
) Potreba: podle chuti

J.C. Horn Pepr Cerny mlety - 45.0 g
Potfeba: podle chuti

& Stahnout aplikaci v App Store
Vytvoreno na potravinka.cz

== Fine Life Bramborova kaSe sypka smés - 100.0 g

131,94 K¢
&

225,29 K¢
vy Dobra cena

19,90 K¢
&

59,90 K¢
s Dobra cena

&
26 90 K¢

33,90 K¢
&

34 90 K¢

Stranalz?2


https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/authentic-veprova-plec-bez-kosti-600-0-g-bqpcp96
https://potravinka.cz/produkt/authentic-veprove-hrbetni-sadlo-2-05-kg-4032964
https://potravinka.cz/produkt/fine-life-bramborova-kase-sypka-smes-100-0-g-q3miiig
https://potravinka.cz/produkt/madeta-jihoceske-maslo-82-250-0-g-fc3n54f
https://potravinka.cz/produkt/bohemilk-cerstve-mleko-1-5-1-0-l-dgvju82
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-0-kg-21m74aj
https://potravinka.cz/produkt/j-c-horn-pepr-cerny-mlety-45-0-g-o0kn3qf
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Z%%  Zon Voda neperliva 6x1,51 - 9.0 | 74,90 Kc
Y ¥ Nejnizsi cena
Potreba: 100 ml
E
Postup
1 Veprovou plec osolime, opepfime a potfeme casti sadla.
2 Maso vlozime do pekace, pridame zbytek sadla a pe¢eme pfi 180 °C asi 90 minut do mékka,
pribézné podlévame vodou.
3 Podle navodu na obalu prfipravime bramborovou kasi sypkou smeés s mlékem a maslem.
4 Upeclené maso nechame chvili odpocinout, nakrajime na platky.
5 Podavame maso s bramborovou kasi a vypekem jako oméackou.

Tip: Do vypeku pridejte Izici hor¢ice pro pikantnéjsi chut omacky.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/zon-voda-neperliva-6x1-5l-9-0-l-ght6jog
https://potravinka.cz/recepty/veprova-plec-pecena-se-sadlem-a-bramborovou-kasi
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

