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Veproveé na kecupu s ryzi
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* ¥

PURY. hime

Rychlé doméci jidlo z jedné panve, kde veprova pecené zmeékne v bujénu a keCupu a podava se s ryzi.

#Hlavnijidlo #Snadné #0Obéd
® Priprava 15 min - Vareni 40 min  Naro¢né & 4 porce = 21,86 K¢/porce

Na porci: O 38 g bilkovin ¥ 62 g sacharidd ¢ 16 g tukd

Hlavni suroviny ve slevé
UsSetrite 39,14 K¢

TESCQ

Suroviny

M Ryze dlouhozrnnd loupand 1kg - 1kg
! Potreba: 250 g

“4» \Veprova pecene bez kosti - 1 kg
y Potreba: 600 g

Vitana Tekuty bujén hovézi 180ml - 180ml
Potreba: 60 ml

(@

Heinz KeCup 1kg - 1kg
Potfeba: 120 g

(@

Co jesteé pridat

5 Paprika sladké mleta 30g - 30g
B4 Potfeba: 1 Izicka

olej
Potreba: 2 Izice

& Solsanka Morska stl hrubozrnné 1kg - 1kg
[ Potreba: 1 Izicka

Cerny pepf mlety 20g - 20g
&y Potreba: 1/2 Izicky

& 560 kcal/porce

122:85k¢ 83,71 K¢E

za mnozstvi pouzité na 4 porce

32,90 K¢

11,90 K¢
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/nejnizsi-ceny/Tesco
https://potravinka.cz/produkt/ryze-dlouhozrnna-loupana-1kg-1kg-r5fl0m0
https://potravinka.cz/produkt/veprova-pecene-bez-kosti-1-kg-j0lulxz
https://potravinka.cz/produkt/vitana-tekuty-bujon-hovezi-180ml-180ml-84wf2yi
https://potravinka.cz/produkt/heinz-kecup-1kg-1kg-7465bxh
https://potravinka.cz/produkt/paprika-sladka-mleta-30g-30g-94mulxr
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1kg-1kg-az17x0y
https://potravinka.cz/produkt/cerny-pepr-mlety-20g-20g-sp5rzno
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 RyzZi propldchnéte, zalijte 600 ml osolené vody a varte pod poklickou na mirném ohni asi 15
minut, pak nechte odpocinout.

2 \Veprovou peceni nakrajejte na kostky nebo platky, osolte a opeprete.
Na panvi rozehrejte olej a maso ze vsech stran prudce opecte dozlatova.

4 Zalijte bujonem zfedénym 300 ml vody, pridejte keCup a papriku, prikryjte a duste na mirném
ohni 25 az 30 minut do zméknuti.

5 Pripadné dochutte soli a peprfem a podavejte s uvarenou ryzi.

Tip: Pro pInéjsi chut pridejte do duseni nakrdjenou cibuli a podavejte s kysanou okurkou.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/veprove-na-kecupu-s-ryzi
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

