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Veprové srdce na paprice s téstovinovymi fleky
Jednoduchy doméaci pokrm z veprového srdce a keCupu podavany s bezvajecnymi fleky.

#Veclere #Domaci #Syta
® Priprava 15 min - Vareni 60 min  Naro¢né & 4 porce = 27,24 K¢/porce & 420 kcal/porce

Na porci: O 28 g bilkovin ¥ 45 g sacharidd ¢ 14 g tukd

Hlavni suroviny ve slevé . v o
B iceite 14,52 K¢ 12348k 108,96 Kc
Suroviny
@ Maso Klouda Veprové srdce - 360.0 g 61,16 KC
Potfeba: 370 g Vv Dobra cerE
@,  ARO Téstoviny fleky bezvaje¢né - 500.0 g 12,90 K¢
“%  Potfeba: 250 g L Nejnizsi 5
A  Fine Life Ke¢up jemny - 500.0 g 34,90 K¢
fa) Potfeba: 150 g ¥ Nejnizsi cerE
Co jesteé pridat
é\‘ Cibule Zlutd, sit - 1.0 kg 19,90 K¢
Potreba: 1 ks B
¢ ARO Olgj olivovy z pokrutin - 1.0 | 119,90 K¢
;‘ Potreba: 2 Izice ]
&m Solsanka Morska sUl hrubozrnnéa - 1.0 kg 36,90 K¢
) Potreba: dle chuti B
J.C. Horn Pepf ¢erny mlety - 45.0 g 34,90 K¢
Potfeba: dle chuti L Nejnizsi 5
£Z%%  Zon Voda neperliva 6x1,51 - 9.0 | 79,90 K¢
Potfeba: 200 ml Gl
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/nejnizsi-ceny/Kosik.cz
https://potravinka.cz/produkt/maso-klouda-veprove-srdce-360-0-g-qame63e
https://potravinka.cz/produkt/aro-testoviny-fleky-bezvajecne-500-0-g-fo1f8ol
https://potravinka.cz/produkt/fine-life-kecup-jemny-500-0-g-1e1oymv
https://potravinka.cz/produkt/cibule-zluta-sit-1-0-kg-tvgwv7p
https://potravinka.cz/produkt/aro-olej-olivovy-z-pokrutin-1-0-l-h03azlj
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-0-kg-21m74aj
https://potravinka.cz/produkt/j-c-horn-pepr-cerny-mlety-45-0-g-o0kn3qf
https://potravinka.cz/produkt/zon-voda-neperliva-6x1-5l-9-0-l-ght6jog
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

Veprové srdce omyijte, zbavte prebytecného tuku a nakrajejte na tenké nudlicky.
Na oleji orestujte nakrajenou cibuli do zesklovaténi.

Pridejte srdce a orestujte ze vSech stran.

Duste pod pokrievkou na mirném ohni asi 50 minut, dokud srdce nezmeékne.

1
2
3
4 Vmichejte kecup, zalijte vodou tak, aby maso bylo ponorené, osolte a opeprete.
5
6 Mezitim uvarte téstovinové fleky v osolené vodé podle navodu na obalu.

7

Fleky scedte a podavejte s omdackou ze srdce.

Tip: Pro hladsi omé&cku ji na konci rozmixujte ty¢ovym mixérem.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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