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Zapeceneé ﬂeky se sunkou, kukur|C| a eldamem

Jednoduché zapékané téstoviny v krémové mlécné omacce se sunkou, kukufici a syrem.

#Hlavnijidlo #Zapékané #Snadné

Alergeny: lepek, mléko, horcice (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 15 min - Vareni 25 min  Stfedni & 4 porce = 23,67 K/porce & 560 kcal/porce
Na porci: O 28 g bilkovin ¥ 68 g sacharidd ¢ 19 g tukd

Bl Hlavni suroviny ve slevé 124.86k¢ 94,70 K¢

UsSetfite 30,16 K¢ za mnozstvi pouzité na 4 porce
Suroviny

#®_.  ARO Téstoviny fleky bezvaje¢né - 500.0 g 12,90 Kc

2= Potreba: 250 g

&
E‘* Krasno Sunka Duo nejvy3i jakosti krajend (92% masa) - 100.0... 19,90 \e
:“‘ Potreba: 100 g ¥ Nejnizsi ceE
£ ARO Kukufice - 170.0 g 18,90 K¢

=9 Potreba: 1 baleni

El

Matylda BIO Eidam platky (30%) - 100.0 g 30,90 K¢
Potreba: 100 g vs Dobra ceE

. Olma Dobré Miéko Selské (3,9%) - 1.0 | 27,90 K¢
€  Potreba: 400 ml % Nejnizsi ceE
Madeta Jihoceské maslo (82%) - 250.0 g 59,90 K¢
Potrfeba: 30 g vy Dobra cena

El

;  ARO Hor¢ice plnotuc¢nd - 200.0 g 7,90 K¢

;;n,-?‘ Potfeba: 1 IZi¢ka g

Co jesté pridat
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/nejnizsi-ceny/Kosik.cz
https://potravinka.cz/produkt/aro-testoviny-fleky-bezvajecne-500-0-g-fo1f8ol
https://potravinka.cz/produkt/krasno-sunka-duo-nejvyssi-jakosti-krajena-92-masa-100-0-g-wy1b1g2
https://potravinka.cz/produkt/aro-kukurice-170-0-g-f6olcqi
https://potravinka.cz/produkt/matylda-bio-eidam-platky-30-100-0-g-v82b9mf
https://potravinka.cz/produkt/olma-dobre-mleko-selske-3-9-1-0-l-0yzi6pd
https://potravinka.cz/produkt/madeta-jihoceske-maslo-82-250-0-g-fc3n54f
https://potravinka.cz/produkt/aro-horcice-plnotucna-200-0-g-fila2bm
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Z Solsanka Morska sdl s jodem a fluorem - 1.0 kg 26'9(,) \e
5 Potreba: podle chuti ™ bobra ceE
@ Vitana MAXI Pepf ¢erny mlety - 50.0 g 54,90 K¢
e Potfeba: podle chuti El
Postup

1 Fleky uvarte v osolené vodé podle ndvodu na obalu, scedte a dejte do zapékaci misky.

2 V hrnci rozpustte maslo, vmichejte horcici a zalijte mlékem. Za stalého michani kratce povarte
a osolte a opeprete.

3 Sunku nakréjejte na kosti¢ky a pridejte k téstovindm spolu s okapanou kukufici.
4 Zalijte omackou a promichejte. Navrch pokladte platky eidamu.

5 Peclte v troubé predehraté na 200 °C asi 20 minut, dokud syr nezezlatne.

Tip: Pro kfupavéjsi vrstvu posypejte pred pecenim navrch trochu strouhanky nebo strouhaného syra.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-s-jodem-a-fluorem-1-0-kg-573jt2g
https://potravinka.cz/produkt/vitana-maxi-pepr-cerny-mlety-50-0-g-pt9d7gu
https://potravinka.cz/recepty/zapecene-fleky-se-sunkou-kukurici-a-eidamem
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

