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Zapékany kvetak s bramborami a vejci

Jednoducha syta zapecena veclere z kvétaku, brambor a vajec v mlécné zalivce.

1. listopadu 2026, 05:32

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni

nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Veclere #ZapecCené #Snadné

Vegetarianské ) Alergeny: vejce, mléko, ofechy (orienta¢né podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 20 min - Vareni 40 min  Ndro¢né & 4 porce & 420 kcal/porce

Na porci: O 19 g bilkovin ¥ 38 g sacharidd O 22 g tukd

Suroviny

¥y Kvétak bily 1 ks - 1 ks
A Potreba: 1 ks

@ Brambory konzumni pozdni volné - 1000 g
Potreba: 600 g

. Maslo 250qg - 2509
Potreba: 40 g

: Vejce M30 kus( podestylka
% ) p y

Potreba: 4 ks

)

. Pragolaktos Trvanlivé mléko 1,5% polotucné 11 - 1 |
!"ﬂi Potfeba: 250 ml

(5

Co jesté pridat

Solsanka Morska sl hrubozrnnd 1 kg - 1 kg
Potreba: 1 Izicka

NEE
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Cerny pepf mlety 20g - 20g

Potreba: 1/2 Izicky

& Stahnout aplikaci v App Store
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/kvetak-bily-1-ks-1-ks-t5178lu
https://potravinka.cz/produkt/brambory-konzumni-pozdni-volne-1000-g-dkqwkjk
https://potravinka.cz/produkt/maslo-250g-250g-h1xjyu8
https://potravinka.cz/produkt/vejce-m30-kusu-podestylka-nqxgds4
https://potravinka.cz/produkt/pragolaktos-trvanlive-mleko-1-5-polotucne-1-l-1-l-wx3uxw6
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-1-kg-il2mst2
https://potravinka.cz/produkt/cerny-pepr-mlety-20g-20g-sp5rzno
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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E Vitana MusSkatovy orech mlety 10g - 10g 33,90 K¢
Potreba: 1 Spetka siiils
Postup
1 Brambory oloupejte, nakrajejte na platky a kvétak rozdélte na rdzicky.

g A W N

Brambory a kvétdk vlozte do osolené vrouci vody a varte 8 minut, pak slijte.
Maslem vymazte zapékaci misu a vyskladejte do ni brambory s kvétakem.
Vejce rozSlehejte s mlékem, soli, pepfem a muskatovym ofiskem.

Zalivku nalijte na zeleninu, pridejte kousky zbylého masla a pecte pfi 180 °C asi 30 minut do
zlatova.

Tip: Podavejte s bilym jogurtem nebo kysanou smetanou a posypte ¢erstvou pazitkou.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/vitana-muskatovy-orech-mlety-10g-10g-1hvezyx
https://potravinka.cz/recepty/zapekany-kvetak-s-bramborami-a-vejci
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

