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Zapékany kvetak se sunkou a syrovou
omackou

Jednoduchy zapékany kvétdk s krajenou kureci Sunkou, zality smetanovo mlé¢nou omackou z masla a

mléka. Syty obéd, ktery zvladne i za¢atecnik.

Tento recept jsme vytvofili drive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini

nabidce. AktudIni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#0béd #Syty #Zapékané

® Priprava 15 min - Vareni 30 min  Stfedni 2 4 porce ¢ 380 kcal/porce
Na porci: O 22 g bilkovin ¥ 18 g sacharidd ¢ 25 g tukd
Suroviny
¥ 3 Kvétak 1 ks (min hm. 800 g+) - 1 ks
&  potieba: 1 ks (800 g)

Potreba: 150 g

Madeta JihoCeské maslo 82 % - 250 g
Potfeba: 40 g

Miil Trvanlivé plnotu¢né mléko 3,5% - 1 |
Potreba: 400 ml

Co jesté pridat

Potreba: 2 Izice

\' Strouhany syr Eidam 45% Boni - 200g
> Potfeba: 80 g

Solsanka Morska sUl hrubozrnna - 1 kg

oi
@. Mlynarova mouka pseni¢néd hladkd - 1 kg
i
%  Potfeba: podle chuti
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DZ Klatovy Kureci prsni Sunka nejvyssi jakosti zauzena krajena -...

59,90 K¢

44,90 K¢

54,90 K¢

17,90 K¢

29,90 K¢
37,90 K¢
=

36,90 K¢
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/kvetak-1-ks-min-hm-800-g-1-ks-whsrhjp
https://potravinka.cz/produkt/dz-klatovy-kureci-prsni-sunka-nejvyssi-jakosti-zauzena-krajena-100-g-ttb7h02
https://potravinka.cz/produkt/madeta-jihoceske-maslo-82-250-g-iq5dhj6
https://potravinka.cz/produkt/miil-trvanlive-plnotucne-mleko-3-5-1-l-qts7dkc
https://potravinka.cz/produkt/mlynarova-mouka-psenicna-hladka-1-kg-5t6uzoa
https://potravinka.cz/produkt/strouhany-syr-eidam-45-boni-200g-4r6ipky
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-aykcd6p
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Benkor Pepr ¢erny mlety - 20 g 23,90 K¢
Potreba: podle chuti '

Postup

1 Kvétdk rozeberte na rizi¢ky a varte ve slané vodé asi 8 minut do polomékka.

2 V hrnci rozpustte maslo, vmichejte mouku a postupné zalévejte mlékem, za stalého michani

uvarte hustsi omacku.

3 Do omacky pridejte nakrajenou kureci Sunku, osolte a opeprete.

4 Vareny kvétak vyskladejte do zapékaci misy, zalijte omackou.

5 Posypte strouhanym syrem a zapékejte v troubé predehraté na 200 °C asi 20 minut do zlatava.

Tip: Podavejte s varenymi brambory nebo c¢erstvym peclivem.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/benkor-pepr-cerny-mlety-20-g-nwf5d2l
https://potravinka.cz/recepty/zapekany-kvetak-se-sunkou-a-syrovou-omackou
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

